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Biografisches 
Sie gab 1986 ihre Tätigkeit als Krankenpflegerin auf und studierte Rechts-
wissenschaften. Seit 1994 ist sie ausschließlich auf dem Gebiet des Arbeits-
rechts tätig. Sie ist Fachanwältin für Arbeitsrecht. Sie ist Gründerin der 
Anwaltskanzlei steiner mittländer fischer. Der Schwerpunkt ihrer Tätigkeit 
liegt auf der Beratung von Betriebsräten und anderen Interessenvertretun-
gen von Beschäftigten. Sie veröffentlicht im Bund-Verlag. Schwerpunktthe-
men sind Fragen der Arbeitszeit und des Arbeitnehmerdatenschutze.

Forum:  
Neueste Entwicklungen im Bereich des Arbeitszeitrechts und der 
Arbeitszeiterfassung
Nach den grundlegenden Entscheidungen des EuGH und des BAG ist der 
deutsche Gesetzgeber in Zugzwang geraten und muss die nationalen Nor-
men zur Arbeitszeiterfassung anpassen. Für die einen komme es dadurch 
zur Rückkehr zur Stechuhr, für die anderen sind neue Normierungen längst 
überfällig, um – oft unbezahlte – Überstunden zu vermeiden und den Ge-
sundheitsschutz der Beschäftigten zu fördern. Auf dem Forum werden daher 
die neuesten gesetzgeberischen Ideen und Schritte aus akademischer und 
praktischer Perspektive beleuchtet und diskutiert.


